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ДОБОВА НОРМА
готових до вживання продуктів харчування у раціоні учасників спортивних заходів місцевого рівня
	Продукти харчування
	Добова норма готових до вживання продуктів для відновлення енергетичних витрат організму в обсязі 7 тис. ккал, грамів
	Коефіцієнт співвідношення маси готових до вживання продуктів до маси сировини або напівфабрикату (під час теплового оброблення)

	М'ясо, м'ясні продукти вищого ґатунку, субпродукти
	400
	0,6

	Риба, рибні продукти та морепродукти вищого ґатунку
	150
	0,6

	Ікра (осетрова або кетова)
	30
	1

	Яйце куряче (штук)
	2
	1

	Масло вершкове
	20
	1

	Олія рослинна
	25
	1

	Молочні, кисломолочні продукти, сир кисломолочний
	600
	1

	Сир твердий
	35
	1

	Картопля
	350
	0,7

	Крупи
	150
	2

	Макаронні вироби
	150
	3

	Бобові
	40
	2

	Овочі свіжі, консервовані, зелень
	450
	1

	Спеції, сіль, сіль йодована
	10
	1

	Фрукти свіжі, консервовані, цитрусові
	800
	0,7

	Ягоди
	800
	1

	Фрукти сушені
	150
	1

	Соки натуральні, консервовані
	700
	1

	Горіх - ядро (волоський, фундук, мигдаль, кеш'ю, бразильський, кедровий тощо)
	30
	1

	Цукор, цукерки, шоколад, мармелад, халва
	150
	1

	Мед натуральний
	60
	1

	Варення, джем, повидло
	90
	1

	Кондитерські вироби
	200
	1

	Хліб 
	
	

	житній
	250
	1

	пшеничний
	250
	1

	Чай, кава, какао
	10
	1

	Вода мінеральна, питна
	2000
	1


Примітки: 
1. Продукти щоденного споживання використовуються в межах денної норми +/- 10 відсотків.

2. Лікар, який відповідає за проведення спортивного заходу спільно з головним (старшим) тренером відповідно до цих добових норм та коефіцієнтів застосування норм готових до вживання продуктів харчування у раціоні учасників спортивних заходів місцевого рівня з урахуванням добового розподілу енергетичних потреб, групи видів спорту, виду спортивного заходу визначає раціон харчування в межах визначених калорій, складає меню, в тому числі щодо харчування спортсменів-вегетаріанців, спортсменів-юніорів.
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КОЕФІЦІЄНТИ
застосування норм готових до вживання продуктів харчування у раціоні учасників спортивних заходів місцевого рівня з урахуванням добового розподілу енергетичних потреб, групи видів спорту, виду спортивного заходу
	N
з/п
	Групи видів спорту
	Учасники спортивних заходів
	                   Коефіцієнти за видами спортивних заходів обласного рівня
	Коефіцієнти за видами спортивних заходів міського рівня

	
	
	
	   Навчально-тренувальні збори з підготовки до:
	             Спортивні змагання:
	Фізкультурно-оздоровчі, спортивні заходи спорту інвалідів, спрямовані на розвиток та популяризацію пара-лімпійського руху та спорту, збори з фізкультурно-спортивної реабілітації інвалідів, включені до Єдиного календарного плану спортивних заходів області, табори фізкультурно-спортивної реабілітації інвалідів
	Чемпіонати міста, розіграші кубків міста, інші офіційні міські заходи та навчально-тренувальні збори серед спортсменів різних вікових груп, включені до Єдиного календарного плану спортивних заходів міста 

	
	
	
	Чемпіонатів області, розігра-шів кубків об-ласті, інших об-ласних заходів, включених до Єдиного  кален-дарного плану спортивних заходів області, крім заходів серед спортсменів молодших вікових груп
	Чемпіонатів області, інших офіційних обласних заходів серед спортсменів молодших вікових груп, включених до Єдиного календарного плану спортивних заходів області
	Чемпіонати об-ласті, розіграші кубків області, інші обласні заходи, вклю-чені до Єдино-го  календарн-ого плану спор-тивних заходів області, крім заходів серед спортсменів молодших вікових груп
	Чемпіонати області, інші офіційні обласні заходи серед спортсменів молодших вікових груп, включених до Єдиного календарного плану спортивних заходів області
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Види спорту з переважним проявом витривалості
	спортсмени
	0,6


	0,5
	0,7
	0,6
	0,6
	0,5 (крім заходів серед спортсменів молодших вікових груп);
0,4 (заходи серед спортсменів молодших вікових груп)

	2.
	Швидкісно-силові, складно-координаційні види спорту та спортивні єдиноборства
	- " -
	0,5
	0,4
	0,6
	0,5
	0,5
	0,4 (крім заходів серед спортсменів молодших вікових груп); 
0,3 (заходи серед спортсменів молодших вікових груп)

	3.
	Спортивні ігри
	- " -
	0,5
	0,4
	0,4
	0,3
	0,5
	0,4 (крім заходів серед спортсменів молодших вікових груп); 
0,3 (заходи серед спортсменів молодших вікових груп)

	4.
	Інші види спорту
	- " -
	0,3
	0,3
	0,3
	0,3
	0,4
	0,3 (крім заходів серед спортсменів молодших вікових груп); 
0,3 (заходи серед спортсменів молодших вікових груп)

	5.
	Всі види спорту
	тренери
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,4
	0,35

	 
	 
	тренери, які безпосередньо проводять майстер-класи, уроки
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	-
	-

	 
	 
	спортивні судді, інші учасники
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35
	0,35

	6.
	Фізкультурно-оздоровчі та-бори та всі види фізкультурно-спортивної реа-білітації інвалідів
	всі учасники
	 
	0,35
	-
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                                                                                      Грошові добові 
                   норми витрат на забезпечення харчуванням учасників спортивних заходів місцевого рівня 
	N
з/п
	Групи видів спорту
	Учасники спортивних заходів
	     Грошові добові норми витрат за видами спортивних заходів обласного рівня, грн.: 
	Грошові добові норми витрат за видами спортивних заходів міського рівня, грн.:

	
	
	
	 Навчально-тренувальні збори з підготовки до:
	           Спортивні змагання:
	Фізкультурно-оздоровчі, спортивні заходи спорту інвалідів, спрямовані на розвиток та попу-ляризацію пара-лімпійського руху та спорту, збори з фізкультурно-спортивної реабілітації інвалідів включені до Єдиного календарного плану спортивних заходів області, табори фізкультурно-спортивної реабілітації інвалідів
	Чемпіонати міста, інші офіційні міські заходи та навчально-тренувальні збори серед спортсменів різних вікових груп, включені до Єдиного календарного плану спортивних заходів міста 

	
	
	
	Чемпіонатів області,розіг-рашів кубків області, інших обласних заходів,вклю-чених до Єдиного кален-дарного пла-ну спортив-них заходів області, крім заходів серед спортсменів молодших вікових груп 
	Чемпіонатів області, інших офіційних обласних заходів серед спортсме-нів молодших вікових групп, включених до Єдиного календарного плану спортивних заходів області
	Чемпіонати області, розіг-раші кубків області, інші обласні захо-ди, включені до Єдиного  календарного плану спортивн-их заходів обла-сті, крім заходів серед спортсме-нів молодших вікових груп
	Чемпіонати області, інші офіційні обласнні заходи серед спортсменів молодших вікових груп, включені до Єдиного календарного плану спортивних заходів області
	
	

	1
	2
	3
	4 
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Види спорту з переважним проявом витривалості
	спортсмени
	до 265,80
	до 221,50
	до 310,10
	до 265,80 
	до 265,80
	до 221,50 (крім заходів серед спортсменів молодших вікових груп);
до 177,20 (заходи серед спортсменів молодших вікових груп)

	2.
	Швидкісно-силові, складно-координаційні види спорту та спортивні єдиноборства
	- " -
	до 221,50
	до 177,20
	до 265,80 

	до 221,50
	до 221,50
	до 177,20 крім заходів серед спортсменів молодших вікових груп); 
до 132,90  (заходи се-ред спортсменів мо-лодших вікових груп)

	3.
	Спортивні ігри
	- " -
	до 221,50


	до 177,20


	до 177,20
	до 132,90  
	до 221,50
	до 177,20 (крім заходів серед спортсменів мо-лодших вікових груп); 
до 132,90  (заходи се-ред спортсменів мо-лодших вікових груп)

	4.
	Інші види спорту
	- " -
	до 132,90  

	до 132,90  

	до 132,90  

	до 132,90  

	до 177,20
	до 132,90  (крім захо-дів серед спортсменів молодших вікових груп); 

до 132,90  (заходи се-ред спортсменів моло-дших вікових груп)

	5.
	Всі види спорту
	тренери
	до 177,20
	до 177,20
	до 177,20
	до 177,20
	до 177,20
	до 155,05

	 
	 
	тренери, які безпосередньо проводять майстер-класи, уроки
	до 221,50
	до 221,50
	до 221,50
	до 221,50
	-
	-

	 
	 
	спортивні судді, інші учасники
	до 155,05
	до 155,05
	до 155,05
	до 155,05
	до 155,05
	до 155,05

	6.
	Фізкультурно-оздоровчі та-бори та всі види фізкультурно-спортивної реабілітації інвалідів
	всі учасники
	
	до 155,05
	-
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                                                                              ГРОШОВА НОРМА
витрат на забезпечення спортсменів - учасників спортивних заходів місцевого рівня лікарськими засобами та виробами медичного призначення
	Вид забезпечення
	                                            Грошова норма, гривень на одну особу на добу

	
	                1 - 3 групи видів спорту
	   4 група видів спорту, всі види фізкультурно-        спортивної реабілітації інвалідів

	Лікарські засоби та вироби медичного призначення
	                              до 127
	                                   до 34


Примітка:

1. Вартість рекомендованих лікарських засобів та виробів медичного призначення, які повинні бути в аптечці екстреної медичної допомоги, у тому числі тих, що передбачені для обов'язкової та позапланової імунізації, не може перевищувати 10 відсотків обсягу витрат на лікарські засоби та вироби медичного призначення, передбаченого у кошторисі на проведення спортивного заходу місцевого рівня.

2. У разі придбання лікарських засобів та виробів медичного призначення для забезпечення спортсменів 1 - 3 груп видів спорту з видів спорту інвалідів з ураженнями опорно-рухового апарату, вадами зору, слуху та розумового і фізичного розвитку, всіх видів фізкультурно-спортивної реабілітації інвалідів ці грошові норми можуть збільшуватися на 10 відсотків.

3. Перелік лікарських засобів та виробів медичного призначення, які повинні бути в аптечці екстреної медичної допомоги, затверджується за поданням лікаря або особи, відповідальної за проведення спортивних заходів місцевого рівня, окремо у кожному випадку.
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Норми витрат

на нагородження переможців та призерів
спортивних заходів місцевого рівня

1. Витрати на нагородження переможців та призерів спортивних заходів місцевого рівня здійснюються у таких межах (грн.):

	1.1. на чемпіонатах, кубках міста серед дорослих спортсменів:

	у командних змаганнях (на команду):
	до 375

	в особистих змаганнях:

за І місце

за ІІ місце

за ІІІ місце
	до 185
до 160

до 140

	1.2. на чемпіонатах, кубках міста серед молоді, юніорів, юніорок, юнаків, дівчат:

	у командних змаганнях (на команду):
	до 335

	в особистих змаганнях:

за І місце

за ІІ місце

за ІІІ місце
	до 170

до 150

до 130

	1.3. на інших офіційних міських змаганнях, фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходах:

	у командних змаганнях (на команду):
	до 300

	2

	в особистих змаганнях:

за І місце

за ІІ місце

за ІІІ місце
	до 150
до 130

до 100.


2. Переможці та призери спортивних змагань міського рівня нагороджуються призами, вартість яких без урахування податку на додану вартість не перевищує норм, затвердженим цим рішенням.

3. Видатки на придбання призів для нагородження переможців та призерів спортивних змагань здійснюється установами та організаціями, що проводять такі заходи, в межах асигнувань, передбачених кошторисами на організацію та проведе-ння зазначених заходів.
